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MAC APS – Maintien et Actualisation des Compétences Agent 
de Prévention et de Sécurité 

  
 
Durée : 28.00 heures (4.00 jours) 
  
Public concerné 
• Agent de sécurité devant renouveler sa carte professionnelle. 

  
Pré-requis 
• Maîtriser la langue française, minimum niveau B1. 
• Être titulaire de la carte professionnelle (copie à fournir). 

  
Nombre de participants et lieu de la formation 
De 4 à 12 maximum - Dans nos locaux à Voisins-Le-Bretonneux en Formation présentielle 
  
Avec la formation MAC APS l’agent de sécurité a pour fonction d’assurer la sécurité des biens meubles et immeubles ainsi que celle des 
personnes (définition en France par le livre VI du Code de Sécurité Intérieure ou CSI ). Accueil, contrôle d’accès, ronde de surveillance, contrôle 
du respect des consignes de sécurité, intervention de première urgence, alerte et guidage des équipes de secours, rédaction des rapports sont les 
missions principales de l’agent de sécurité. 
  

Objectifs pédagogiques 
  
• L'objectif de la formation MAC APS est de maintenir et d’actualiser les compétences nécessaires au renouvellement de la carte 

professionnelle permettant d’exercer en qualité d’agent de prévention et de sécurité. 
  

Contenu de la formation 
  
• DOMAINE DE COMPETENCES N°1 - 07h00 Gestes élémentaires de premiers secours : 

• Être capable d’intervenir face à une situation d’accident. 
• Possibilité de dispense de ce module sur demande et sur présentation d’un certificat SST valide 

• DOMAINE DE COMPETENCES N°2 - 07h00 Cadre juridique d’intervention de l’agent privé de sécurité :  
• Actualisation des connaissances relatives aux grands principes encadrant le métier d’agent privé de sécurité et la déontologie 

professionnelle. 
• Principes de la République : liberté, égalité, fraternité, laïcité, non-discrimination, liberté de conscience, prévention de la violence 

et le respect de la dignité de la personne humaine, symboles de la République (devise, emblème national, hymne national) et 
respect qui leur est dû. 

• État de droit et le respect de l'ordre public. 
• DOMAINE DE COMPETENCES N°3 - 07h00 Compétences opérationnelles générales : 

• Gérer les conflits. 
• Maîtriser les mesures d’inspection filtrage. 

• DOMAINE DE COMPETENCES N°4 - 13h00 Compétences opérationnelles spécifiques :  
• Définir les risques terroristes et connaître les différentes menaces terroristes - Connaître les niveaux de risques associés. 
• Connaître les différents matériels terroristes - Savoir développer ses réflexes en matière de prévention et de sécurité face aux 

menaces terroristes. 
• Détecter et prévenir : les bons réflexes face aux menaces terroristes. 
• Savoir entretenir sa culture de la sécurité. 
• Se protéger soi-même – Protéger – Alerter les forces de l’ordre et faciliter leur intervention. 
• Faciliter l’intervention des forces de l’ordre. 
• Sécuriser une zone. 
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• Identifier le risque de blessures en rapport avec le danger. 
• Notions de secourisme « tactique ». 
• Alerter les secours. 

  

Organisation de la formation 
  
Équipe pédagogique 
Les formateurs disposent a minima : 
- Pour les modules relatifs à la prévention des risques incendie, d'un diplôme SSIAP et des attestations de recyclage correspondantes 
- Pour les modules SST, une attestation de formateur SST 
Les formateurs disposent a minima, pour les modules relatifs à l'activité de surveillance générale et de gardiennage : 
 
- Soit de 2 années d'exercice professionnel dans le domaine de l'activité concernée ou dans le domaine de la sécurité publique ainsi que d'une 
attestation de formation en tant que formateur 
- Soit de 2 années exercice professionnel dans la formation aux activités privées de sécurité ou dans le domaine de la sécurité publique ainsi que 
du certificat de qualification professionnelle ou d'une certification professionnelle enregistrées au RNCP, de niveau IV minimum, relatif à l'activité 
concernée. 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Salles équipées de vidéoprojecteurs, écran blanc et tableau blanc Support de cours individuel remis aux participants LISTE DES 

ÉQUIPEMENTS ET MATÉRIELS PÉDAGOGIQUES : Locaux permettant l'exercice de rondes de surveillance sur un parcours, d'une distance 
minimale de 100 mètres, avec pointeaux fixes et comprenant des escaliers, un parking, des couloirs, des salles et une zone permettant 
l''emploi d'extincteurs sur feux réels. Poste de sécurité dédié comprenant les principaux équipements de sécurité installés de façon 
permanente et fixe Blocs d'éclairage de sécurité Détecteurs d'incendie et déclencheurs manuels Extincteurs en coupe, extincteurs à eau et 
CO² Plusieurs têtes d'extinction automatique à eau non fixées Matériels nécessaires à l'obtention de l'habilitation INRS Mannequins 
nourrissons, enfants et adultes permettant la formation aux gestes de premiers secours Défibrillateur de formation automatique externe ou 
semi-automatique Cahier de suivi pour l'entretien sanitaire du matériel de secourisme Gants adaptés pour l'exercice des palpations de 
sécurité Magnétomètre (détecteur de métaux portatif) Engins pyrotechniques permettant la réalisation de mise en situation pratique pour 
leur neutralisation MATÉRIELS PRÉSENTS DANS LE POSTE CENTRAL DE SÉCURITÉ PÉDAGOGIQUE : Système de sécurité incendie : centrale de 
mise en sécurité incendie ou système analogue, équipée de voyants règlementaires pouvant permettre de localiser l'incident et de générer 
une alarme et une alerte en cas de feux et de défaut d'alimentation. Système de pointage et d'enregistrement des rondes permettant 
d'organiser des exercices pratiques avec 10 points de contrôles et les points d'événement "incendie", "fuite d'eau" et "effraction". 3 
appareils émetteur-récepteur dont un est équipé de la fonction protection du travailleur isolé (PTI) ou dispositif d'alarme pour travailleur 
isolé (DATI). 3 téléphones, et leur mode d'emploi, permettant de simuler une communication entre le poste de contrôle et un interlocuteur 
situé dans une pièce différente. une armoire à clés comportant différents types de moyen d'accès une centrale d'alarme intrusion ou un 
système analogue en état de fonctionnement reliée à différents types de détecteurs un système de vidéosurveillance équipé de 19 caméras, 
dont une en 360° un registre de consignes un registre de clés, de badges et de visiteurs un bloc de permis de feu un ordinateur permettant 
d'établir un compte-rendu, une main courante électronique, un rapport d'anomalie fonctionnelle et permettant d'archiver les rondes 
effectuées sur les 4 dernières sessions de formation. Un modèle de main courante et de rapport d'anomalie en version papier MATÉRIELS À 
DISPOSITION POUR LES MODULES SPÉCIFIQUES : Arme longue de type AK47 ou AKSU Arme de poing de type CZ ou Glock Arme blanche 
fictive en plastique de type couteau ou machette Munitions factices de calibre 7,62x39 - 5,56 ou 223 mm, 9 mm Garrots de dernière 
génération à cliquet de type REVMEDX TX2 Garrots de dernière génération tourniquet de type C-A-T Kit médical de secourisme tactique 
d'urgence Matériels pour improviser un garrot (ceintures, vêtements, cravate) ou une entrave) 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Test d'évaluation en fin de formation. 

  
Documents délivrés suite à l'évaluation des acquis 
Si réussite à l'examen, délivrance de l’attestation MAC. 
  
Dernière mise à jour du document : 11 juin 2025 

 


